
Orientační program dne 
 

Denní řád v mateřské škole vychází z rámcového vzdělávacího programu pro děti předškolního věku, 

je orientační a dostatečně pružný, umožňuje tak reagovat na momentální individuální možnosti dětí a 

na případné změny. Rodiče, po dohodě s učitelkou, mají možnost přivést a odvést své dítě mimo 

stanovenou dobu, předání dětí musí ale probíhat v prostorách MŠ.  

Učitelky, asistent pedagoga a školní asistent se plně věnují dětem a jejich vzdělávání. V mateřské 

škole jsou vytvářeny podmínky pro individuální, skupinové i frontální činnosti, děti mají možnost 

účastnit se společných činností v malých, středně velkých i velkých skupinách. Děti nacházejí 

v mateřské škole potřebné zázemí, klid, bezpečí i soukromí. Poměr spontánních a řízených činností je 

vyvážený, děti mají možnost pokračovat ve své hře později. Díky pestré nabídce činností jsou děti 

učitelkami podněcovány k vlastní aktivitě a experimentování. Individuální a citlivý přístup k dětem je 

samozřejmostí, pokud se dítě nechce účastnit některých činností, nikdo ho nenutí. 

Do denního programu jsou pravidelně zařazovány pohybové aktivity – pohybové chvilky, tělesná a 

relaxační cvičení, jóga, pohybové hry, průlezky, houpačky, pískoviště. Ke všem těmto pohybovým 

aktivitám jsou voleny hygienicky nezávadné pomůcky. 

Život v mateřské škole je upraven orientačním režimem dne a školním řádem.  

Stanovený denní řád je flexibilní a může být pozměněn (výlety, divadelní představení). 

Dle nové hygienické vyhlášky č. 160/2024 Sb. je pobyt venku uskutečněn po maximální možnou dobu 

a může být upraven s ohledem na klimatické podmínky. 

 

Orientační čas Činnosti 

6.30 – 7.55 

 

 

Příchod dětí do mateřské školy, předávání dětí učitelkám do 

třídy, spontánní hry a činnosti dle volby a přání dětí, 

tělovýchovné činnosti, zájmové činnosti, individuální práce s 

dětmi se speciálními vzdělávacími potřebami. 

7.55 – 9.00 Společné přivítání, komunitní kruh, cvičení a pohybové 

aktivity, svačina (může probíhat venku). 

9.00 – 9.30 Didakticky zacílené činnosti, záměrné a spontánní učení ve 

skupinách a individuálně, jazykové chvilky, smyslové hry, 

individuální práce s dětmi se speciálními vzdělávacími 

potřebami (aktivity mohou probíhat venku). 

9.30 – 11.30 Příprava na pobyt venku. Pobyt venku, tělovýchovné činnosti. 

Při vhodném počasí pobyt venku od 8.30 – 11,30. 

11.30 – 12.00 Oběd a osobní hygiena dětí. 

12.00 – 12.15 Vyzvedávání dětí, které odchází po obědě. 

12.15 – 14.00 Četba, poslech pohádky. Spánek a odpočinek respektující 

rozdílné potřeby dětí, individuální práce s dětmi s nižší 

potřebou spánku. 

14.00 – 14.45 Postupné vstávání dětí, osobní hygiena, odpolední svačina. 

14.45 – 16.30 Volné činnosti a aktivity dětí zaměřené především na hry, 

zájmové činnosti a pohybové aktivity dětí. Individuální práce s 

dítětem. V případě příznivého počasí probíhají aktivity i na 

zahradě mateřské školy. 

 


