MATERSKA SKOLA KOCHANKY, pfispévkova organizace
Kochanky 146, 294 74 Pfedméftice nad Jizerou

Matetska Skola Kochanky
Provozni fad MS Kochanky

Cj.. 21 /2023 MSK S.zn. A10 | Uginnost od: 1. 9. 2023
Vypracovala a schvalila feditelka matetské Skoly: | Bc. Deborah Musilova
Provozné pedagogicka porada projednala dne: 30. 8. 2023

Zmeny: aktualizace dne 27. 8. 2024, projednala pedagogicka rada 28. 8. 2024, vypracovala
Mgr. Lenka Brozkova, feditelka MS Kochanky
Aktualizace dne 28. 8. 2025, projednala pedagogicka rada 28. 8. 2025

Zatizeni pro vychovu a vzdélavani (§ 7 odst. 2 zékona ¢.258/2000 Sb., o ochran¢€ vetejného zdravi a o
zmén¢ nékterych souvisejicich zakonil) jsou povinna vypracovat provozni fady, v nichZ je stanoven
rezim dne zohlednujici veékové a fyzické zvlastnosti déti a mladistvych, podminky jejich pohybové
vychovy a otuzovani, rezim stravovani véetné pitného rezimu.

Provozni fad nenahrazuje Skolni fad zatizeni, ktery je ptilohou provozniho fadu. Provozni f4d nemusi
obsahovat ustanoveni, ktera jsou shodna se Skolnim fadem. PredloZeny navrh provozniho fadu vychazi
Z idealnich podminek zatizeni pro vychovu a vzdélavani déti a mladeze, jeho naplnéni je odvislé na
lokalnich pomérech a podminkach, které zhodnoti ptislusny organ ochrany vetejného zdravi.

1. Udaje o za¥izeni

Mateiska Skola Kochanky

Kochanky 146, 294 74 Piedméftice nad Jizerou
Telefon: 605863256

IC: 21551481

Reditelka MS: Mgr. Lenka Brozkova
Ztizovatel: Obec Kochanky

2. Popis zatizeni
Matefska $kola je soucasti vzdélavaci soustavy pro déti zpravidla ve véku od 3 let, nejdiive vSak od 2 let.

2.1 Typ: s celodennim provozem

2.2 Kapacita
- Stanovena kapacita - 21
- Pocet zapsanych déti - 21
- PocCet tfid - 1
- Pocet déti ve tfidach - 21
- Vékové slozeni — 3 — 6 let
- S t¢innosti od 1. 9. 2020 stanovi novela vyhlasky o predskolnim vzdélavani, ze za kazdé ve tiide
zatazené dit¢ mladsi tfi let se do doby dovrSeni 3 let véku ditéte nejvyssi pocet déti ve tiide snizuje
0 2 déti. Timto postupem lze snizit nejvyssi pocet déti ve tfidé nejvyse o 6. Nastaveni podminek a
poctu pro vzdélavani déti mladsich tii let je nadale v kompetenci fediteld.

2.3 Provozni doba - od 6.30 do 16.30

2.4 Podminky pro provoz
- tiida s prislusenstvim jsou vybavené tak, aby odpovidaly véku, moznostem, schopnostem ditéte,
hygienickym pozadavkim

3. ReZimové pozadavky (délka aktivit, zaiazeni):
Casovy harmonogram rezimovych ¢innosti je ve Skolnim fadu matefské skoly.
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3.1 Nastup déti - od 6.30 do 7.55 nebo dle predem nahlasené domluvy, rodic¢e jsou povinni dovést dité

do tfidy a osobné ho piedat ucitelce. Pii nastupu ditéte do matetské skoly je uplatiiovan individualné

prizplsobeny adaptacni rezim.

3.2 Hra

Spontanni hry probihaji cely den, prolinaji se s ¢innostmi fizenymi ucitelkami ve vyvazeném pomeéru,

se zfetelem na individudlni potfeby déti.

3.3 Pohybové aktivity

Pohybové aktivity pfimefené veku jsou zafazeny nejméne 2x denné tak, aby napomahaly spravnému

rustu ditéte. Zdravotné zaméiené cviCeni (vyrovnavaci, protahovaci, uvoliiovaci, dechova, relaxacni) a

pohybové hry.

Béhem celého dne probihaji prubézné pohybové chvilky a hudebné pohybové ¢innosti.

Ve skolnim roce 2024/2025 se déti ucastni projektu Ceské obce sokolské ,,Se sokolem do Zivota“.

3.4 Pobyt venku

Denni doba pobytu venku je po maximalni moznou dobu. Dobu pobytu venku lze upravit s ohledem

na klimatické podminky. Pro pobyt venku vyuzivame Skolni zahradu s venkovni ucebnou, S hernimi

prvky a dopravnimi prostfedky, nebo chodime na vychazky do okoli MS. Pobyt venku je spontanni a

fizeny s poznavacim zadmérem a télovychovnou aktivitou.

3.5 Odpocinek

Podminky: samostatna loZnice, vybaveni: difevéné postylky oznac¢ené znackou ditéte s oznacenymi

luzkovinami.

Po ob&dé maji vSechny déti klidovy rezim pii ¢teni pohadky. Détem s niz$i potiebou spanku jsou

umoznény klidové ¢innosti.

3.6 Stravovani

Sougasti mateiské skoly je $kolni vydejna, strava se dovazi ze ZS J.A. Komenského, Komenského

1534, Lysa nad Labem (firma PRIMIREST). Strava je podavana dle rezimu dne v piibliznych

casovych rozestupech (3 hodiny). Presnidavka 8.30, obéd 11.30, svacina 14.30. V mateiské skole se

stravuji vSechny déti, které ten den matefskou Skolu navstivi. Pii pifijimani déti 2 az 3 letych muze

stanovit feditel $koly po dohodé se zakonnym zastupcem ditéte, zpisob a rozsah stravovani ditéte.

Novela vyhlasky ¢. 107/2005 Sb., o Skolnim stravovani, § 4 odst. 10: Zafizeni $kolniho stravovani

umozni ditéti, zakovi nebo studentovi, kterym pravnicka osoba vykonavajici ¢innost $koly zajistuje

Skolni stravovani, konzumaci vlastniho jidla ¢asove a prostorove spolecné se Skolnim stravovanim.

Ditéti nebo zakovi dale poskytne zafizeni Skolniho stravovani nezbytnou pomoc pti konzumaci

vlastniho jidla a v souvislosti s ni, pokud tuto pomoc potiebuje. -

3.7 Pitny rezim:

Ve tfidé je k dispozici nadoba s pitnou vodou, ze které¢ déti maji moznost si kdykoliv béhem dne

samostatn¢ nalit ¢istou vodu. Hrnecky jsou pouzivané z majetku mateiské Skoly. Po kazdém napiti se

odkladaji a pravidelné se myji v my¢ce na nadobi. Pitny rezim je zajistovan i v dobé pobytu déti na

zahradé. Ucitelky vedou déti k piti, konvice dopliuje provozni pracovnice vzdy dle potieby.

Napoje, které jsou podavany kK jidlu, se obménuji — ¢aje, ovocné $t'avy, kakao, mléko, melta...

3.8 Otuzovani:

- pravidelné vétrani tfidy a ostatnich prostor

- Skolnice sleduje vytapéni skoly, nastavuje redukci nebo zvyseni teploty, dle potfeby, ne mén¢ nez
20°C a ne vice nez 28°C

- dostate¢ny pobyt venku po maximalni moznou dobu

- kontrola vhodného oble¢eni déti v MS i pii pobytu venku

- Vv 1été vodni prvky na Skolni zahradé¢

3.9 Specifika pro déti 2 az 3 leté

- détem je umoznén individualné pfizptsobeny adaptacni rezim,

- maji dostatek Casu na veskere aktivity véetné prevlékani a stravovani.
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4. Zpisob zajisténi vhodného mikroklimatu, zpiisob a intenzita vétrani, vytapéni, osvétleni
4.1. Zpisob a intenzita vétrani a vytapéni
4.11 Teplota vzduchu:

- T¥ida minimalné 20°C, maximalné 28°C.

- Satny minimélné 20°C, chodby minimalné 18°C, toalety (WC) minimélné 18°C. Uvedené hodnoty
jsou v piiloze €. 4 k vyhlasce €. 160/2024 Sb.

- Zatizeni pro vychovu a vzdélavani a provozovna pro vychovu a vzdélavani a détska skupina nesmi
byt provozovany v piipad¢, ze 3 dny po sobé jdouci klesne minimalni teplota vzduchu v téchto
prostorech pod hodnotu uvedenou v tabulce €. 2 piilohy €. 4 k vyhlasce ¢. 160/2024 Sb.

- Pii extrémnich venkovnich teplotach, kdy venkovni teplota vzduchu namétend ve stinu je vyssi
nez 30 °C nebo kdy je ve vnitfnich prostorech naméfena vysledna teplota vyssi nez hodnota t,
max Uvedena v tabulce €. 2 prilohy €. 4 k vyhlasce ¢. 160/2024 Sb., musi byt zajisténo sniZeni
tepelné zatéze déti a zaktl, zejména pobytem déti a zakl v tepelné nezatizeném prostiedi a
zajisténim pitného rezimu pro déti a zaky.

- Orientacni teplota vzduchu ve tfid¢ je zabezpecena pomoci nasténného teploméru. Teplomér se
nesmi umist'ovat na stény s okny a stény vystavené pfimému slune¢nimu zafeni a musi byt
umistén minimalné 1 m nad urovni podlahy.

4.1.2 Vétrani:

Rezim a frekvence vétrani je prizptsobeno klimatickym podminkdm. Okna jsou otevirana tak, aby
byla zajisténa bezpecnost déti. Pfed spanim a po odpocinkovém rezimu je loZnice vétrana v dobe, kdy
zde nepobyvaji déti. Vétrani ve tiideé probiha pii pohybovych aktivitach déti a pii pobytu venku. Déle
dle potieby ventilaénimi okny v koupelné a v $atné. Viz ptiloha ¢. 4 vyhlasky ¢. 160/2024 Sb.

4.2 Osvétleni

4.2.1 Denni osvétleni:

Ve vnittnich prostorech budov zatizeni pro vychovu a vzdélavani a provozovny pro vychovu a
vzdélavani a détské skupiny urCenych k dlouhodobému pobytu déti a zaki musi denni osvétleni
odpovidat pozadavkim ¢eské technické normy upravujici denni osvétleni (viz ptiloha ¢. 3 vyhlasky ¢.
160/2024 Sb). V prostorach uréenych k trvalé Cinnosti déti je zajisténo vyhovujici denni osvétleni.
Pracovni ¢innosti a rozmisténi pracovnich bude regulovano tak, aby pfevazoval smér osvétleni zleva a
shora a pfi riznorodé orientaci pracovnich mist pfevazujici smér osvétleni shora. Okna jsou opatfena
roletami, kterymi je zajiSténa clona pied osInénim a narusenim zrakové pohody

4.2.2 Um¢lé osvétleni: Trida a dal$i prostory matetské skoly jsou opatfeny svételnymi vypinaci, které
reguluji potiebu a intenzitu osvétleni.

4.1 Hygienické zafizeni

- umyvadla jsou umisténa zpravidla ve vysi 50 cm, vytokovy ventil ve vysi 60 cm nad podlahou,
- umyvadla jsou napojena na spole¢nou misici baterii, osazenou mimo dosah déti,

- kazdé umyvadlo je opatieno pouze 1 vytokovym ventilem,

- pro potieby déti je k dispozici 1 sprcha, do které mohou déti vstupovat bez cizi pomoci

- umyvarna je vybavena krytym odpadkovym koSem

5. Zasobovani pitnou vodou

5.1 Zdroj: vetejny vodovod

5.2 Kapacitni hlediska: Nejméné 60 1 vody na den a na 1 dité v pfedskolnim véku

6. Zpiisob zajiSténi vymény a skladovani pradla
6.1 Vyména pradla:
- Luzkoviny nejméné jednou za 3 tydny, v piipadé potieby ihned. Potahy pol§taiti stejné jako
luzkoviny. Ruéniky jsou kontrolovany denné, vyméinovany 1x za tyden, nebo V piipad€ potieby
ihned. Potahy matraci, polStare a ostatni textilie (plySové hracky, kostymy) 2 -3x do roka nebo dle

potieby.
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Za vyménu ltzkovin a ruénik odpovida provozni zaméstnanec — Skolnice. Kazdé dit¢ ma
individualné pfidélené a oznacené lazkoviny.
6.2 Prani pradla:
- Vybaveni pradelny: pracka a susicka.
6.3 Manipulace s pradlem, skladovani pradla:
- Pouzité lozni a ostatni pradlo se uklada do obali, které zabranuji kontaminaci okoli s necistotami
z pradla. Pii veskeré manipulaci s pradlem musi byt Cisté pradlo dopravovano a udrzovano
zasadné oddélen¢ od pradla pouzitého. Obaly musi byt vhodné k prani, nebo omyvatelné a
dezinfikovatelné nebo na jedno pouziti.
- Cisté ltizkoviny se skladuji v &isté, uzaviratelné a pravidelné dezinfikované skiini. Cisté pradlo pii
prepravé se musi chranit pred znecisténim druhotnou kontaminaci.

7. Pozadavky na hygienicko-protiepidemicky rezim
7.1 Zpuisob a &etnost tklidu a &i§téni (dle rozhodnuti feditelky MS)
7.1.1 Denni uklid:
- setfeni navlhko: vSech podlah a povrchii, nabytku, krytd topnych téles, okennich parapett, klik,
rukojeti splachovadel, vynaseni odpadki, vycisténi kobercli vysavacem
- za pouziti Cisticich prostfedkt s dezinfek¢nim tcinkem: umyti umyvadel a zachodovych mis
- nékolikrat denné se provadi dezinfekce (za pouziti prostfedki s virucidnim ucinkem) povrchu
nebo predmétl, které pouziva vétsi pocet lidi (napf. kliky dvefi, spinace svétla, baterie u
umyvadel, tlacitka u zasobnik mydel ¢i dezinfekce).
- denné probiha dezinfekce hracek a vSech tkanin pomoci ptipravku s virucidnim , antibakteridlnim
a fungicidnim G¢inkem
7.1.2 Tydenni, celkovy:
- Jednou tydn€ omyti omyvatelnych casti stén v umyvarné a dezinfikovani umyvarny a zachodt
- Nejméné dvakrat ro¢né umyti oken véetn€ ramd a svitidel a svételnych zdrojl, dvakrat ro¢né
celkovy uklid v§ech prostor Skoly a zatizovacich predmétl, jedenkrat za dva az tfi roky malovani,
Vv pfipad¢ potieby Castéji.
7.2 Zpusob a Cetnost desinsekce a deratizace
- Profylakticky dle potieby — pouziti ptipravki k tomu vhodnych po konzultaci s odbornymi
pracovniky DDD
7.3 Manipulace se vzniklymi odpady a jejich likvidace
- Pevné odpadky musi byt ukladany do uzavienych nadob, umoziujicich snadnou sanitaci, nebo do
jednorazovych plastovych obalt. Obaly z plastti musi byt ukladany zvlast’ a zneskodinovany denné
odpovidajicim zptsobem.
Dalsi podrobnosti jsou uvedeny v Sanita¢nim fadu.

8. Vécné (materialni) podminky

8.1 Hracky a didaktické pomucky

Hracky a didaktické pomucky odpovidaji vékové hranici vhodnosti pouziti (viz informace uvedena na
obalu vyrobku), zejména pro déti ve véku od 2 do 3 let.

8.2 Sedaci nabytek

Sedaci nabytek pro déti zohlediiuje télesnou vysku déti (ve tfide€ jsou ve tfech ruznych vyskach),
podporuje spravné drzeni téla pii sezeni, je bezpecny a stabilni a spliuje ergonomické pozadavky. Z
divodu snizovani statického pretézovani svalovych skupin pohybového aparatu je dilezité funkeni
stiidani poloh, mezi néz patii zejména kratkodobé zarazovani alternativnich poloh mimo pracovni
stoly, napftiklad klek, leh a pouzivani pomticek pro dynamicky sed, naptiiklad overball.

8.3 Skolni zahrada

Hraci plocha a veskeré hraci prvky slouzi pouze k uéeltim MS.

Herni, relaxacni a sportovni prvky jsou vyuzivany vzdy s ohledem k v&ku déti.
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Skolnice zajistuje denni uklid $kolni zahrady a venkovnich ploch — uklid odpadki, pirehrabani
piskovisté, vizualni kontrola technického stavu hernich prvkli a dopadové plochy, odstranéni listi
Vv okoli vchodi a piskovisté. Do protokolu o kontrole détského htisté se zaznamenava 1x tydné.
Podrobnéji v ,,Provoznim fadu venkovnich hracich ploch.*

9. DalSi pozadavky

9.1 Vychova ke zdravému Zivotnimu stylu

- aktivity: vlastni programy podpory zdravi a prevence nemoci jsou zajiStény v prab&hu celého dne
(napt. cviCeni sjogovymi prvky, cviky na posileni nozni klenby...). Pohybové chvilky, stfidani
rezimovych momentl jsou zafazeny béhem dne, tak aby podporovaly zdravy vyvoj ditcte.

- participace na projektech regionalnich a celostatnich: ve skolnim roce 2024/2025 se matetska Skola
Gicastni projektu Ceské obce sokolské ,,Se Sokolem do Zivota®, dale spolupracujeme s organizaci Dolni
Pojizefi z.0. a tcastnime se akce ,,Cista feka Jizera® a dalsi.

9.2 Skolni #4d mateiské §koly — je k nahlédnuti na webovych strankach $koly, na informaéni nasténce
V Satné.

N

Provozni fad matetské Skoly vstupuje v platnost 1. 9. 2025.

V Kochankach, dne 1. 9. 2025

teditelka matetfské skoly
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