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Zařízení pro výchovu a vzdělávání (§ 7 odst. 2 zákona č.258/2000 Sb., o ochraně veřejného zdraví a o 

změně některých souvisejících zákonů) jsou povinna vypracovat provozní řády, v nichž je stanoven 

režim dne zohledňující věkové a fyzické zvláštnosti dětí a mladistvých, podmínky jejich pohybové 

výchovy a otužování, režim stravování včetně pitného režimu.  

Provozní řád nenahrazuje školní řád zařízení, který je přílohou provozního řádu. Provozní řád nemusí 

obsahovat ustanovení, která jsou shodná se školním řádem. Předložený návrh provozního řádu vychází 

z  ideálních podmínek zařízení pro výchovu a vzdělávání dětí a mládeže, jeho naplnění je odvislé na 

lokálních poměrech a podmínkách, které zhodnotí příslušný orgán ochrany veřejného zdraví.  

 

1. Údaje o zařízení  

Mateřská škola Kochánky 

Kochánky 146, 294 74 Předměřice nad Jizerou 

Telefon: 605863256 

IČ: 21551481 

Ředitelka MŠ: Mgr. Lenka Brožková 

Zřizovatel: Obec Kochánky 

 

2. Popis zařízení 

Mateřská škola je  součástí  vzdělávací soustavy pro děti zpravidla ve věku od 3 let, nejdříve však od 2 let. 

2.1 Typ: s celodenním provozem 

2.2 Kapacita 

    - Stanovená kapacita  -  21 

- Počet zapsaných dětí - 21 

- Počet tříd - 1 

- Počet dětí ve třídách - 21 

- Věkové složení – 3 – 6 let 

- S účinností od 1. 9. 2020 stanoví novela vyhlášky o předškolním vzdělávání, že za každé ve třídě 

zařazené dítě mladší tří let se do doby dovršení 3 let věku dítěte nejvyšší počet dětí ve třídě snižuje 

o 2 děti. Tímto postupem lze snížit nejvyšší počet dětí ve třídě nejvýše o 6. Nastavení podmínek a 

počtu pro vzdělávání dětí mladších tří let je nadále v kompetenci ředitelů.  

2.3 Provozní doba - od 6.30 do 16.30 

2.4 Podmínky pro provoz 

- třída s příslušenstvím jsou vybavené tak, aby odpovídaly věku, možnostem, schopnostem dítěte, 

hygienickým požadavkům 

 

3. Režimové požadavky (délka aktivit, zařazení):  

Časový harmonogram režimových činností je ve Školním řádu mateřské školy. 



             MATEŘSKÁ ŠKOLA KOCHÁNKY, příspěvková organizace 

            Kochánky 146, 294 74 Předměřice nad Jizerou 
 

Kontakty:                                              Telefon: 605 863 256                                              Bankovní spojení: 
www.mskochanky.cz                     ID:d56mck8 KB Benátky nad Jizerou 
e-mail: skolka@kochanky.cz                IČ 21551481              č.ú.: 107-5153620297/0100 

 
 

3.1 Nástup dětí  - od 6.30 do 7.55 nebo dle předem nahlášené domluvy, rodiče jsou povinni dovést dítě 

do třídy a osobně ho předat učitelce. Při nástupu dítěte do mateřské školy je uplatňován individuálně 

přizpůsobený adaptační režim. 

3.2 Hra 

Spontánní hry probíhají celý den, prolínají se s činnostmi řízenými učitelkami ve vyváženém poměru, 

se zřetelem na individuální potřeby dětí.  

3.3 Pohybové aktivity  

Pohybové aktivity přiměřené věku jsou zařazeny nejméně 2x denně tak, aby napomáhaly správnému 

růstu dítěte. Zdravotně zaměřené cvičení (vyrovnávací, protahovací, uvolňovací, dechová, relaxační) a 

pohybové hry. 

Během celého dne probíhají průběžně pohybové chvilky a hudebně pohybové činnosti. 

Ve školním roce 2024/2025 se děti účastní projektu České obce sokolské „Se sokolem do života“. 

3.4 Pobyt venku  

Denní doba pobytu venku je po maximální možnou dobu. Dobu pobytu venku lze upravit s ohledem 

na klimatické podmínky. Pro pobyt venku využíváme školní zahradu s venkovní učebnou, s herními 

prvky a dopravními prostředky, nebo chodíme na vycházky do okolí MŠ. Pobyt venku je spontánní a 

řízený s poznávacím záměrem a tělovýchovnou aktivitou. 

3.5 Odpočinek 

Podmínky: samostatná ložnice, vybavení: dřevěné postýlky označené značkou dítěte s označenými 

lůžkovinami.  

Po obědě mají všechny děti klidový režim při čtení pohádky. Dětem s nižší potřebou spánku jsou 

umožněny klidové činnosti. 

3.6 Stravování 

Součástí mateřské školy je školní výdejna, strava se dováží ze ZŠ J.A. Komenského, Komenského 

1534, Lysá nad Labem (firma PRIMIREST). Strava je podávána dle režimu dne v přibližných 

časových rozestupech (3 hodiny). Přesnídávka 8.30, oběd 11.30, svačina 14.30. V mateřské škole se 

stravují všechny děti, které ten den mateřskou školu navštíví. Při přijímání dětí 2 až 3 letých může 

stanovit ředitel školy po dohodě se zákonným zástupcem dítěte, způsob a rozsah stravování dítěte. 

Novela vyhlášky č. 107/2005 Sb., o školním stravování, § 4 odst. 10: Zařízení školního stravování 

umožní dítěti, žákovi nebo studentovi, kterým právnická osoba vykonávající činnost školy zajišťuje 

školní stravování, konzumaci vlastního jídla časově a prostorově společně se školním stravováním. 

Dítěti nebo žákovi dále poskytne zařízení školního stravování nezbytnou pomoc při konzumaci 

vlastního jídla a v souvislosti s ní, pokud tuto pomoc potřebuje. -  

3.7 Pitný režim:  

Ve třídě je k dispozici nádoba s pitnou vodou, ze které děti mají možnost si kdykoliv během dne 

samostatně nalít čistou vodu. Hrnečky jsou používané z majetku mateřské školy. Po každém napití se 

odkládají a pravidelně se myjí v myčce na nádobí. Pitný režim je zajišťován i v době pobytu dětí na 

zahradě. Učitelky vedou děti k pití, konvice doplňuje provozní pracovnice vždy dle potřeby.  

Nápoje, které jsou podávány k jídlu, se obměňují – čaje, ovocné šťávy, kakao, mléko, melta… 

3.8 Otužování:  

- pravidelné větrání třídy a ostatních prostor 

- školnice sleduje vytápění školy, nastavuje redukci nebo zvýšení teploty, dle potřeby, ne méně než 

20°C a ne více než 28°C 

- dostatečný pobyt venku po maximální možnou dobu 

- kontrola vhodného oblečení dětí v MŠ i při pobytu venku 

- v létě vodní prvky na školní zahradě 

3.9 Specifika pro děti 2 až 3 leté 

- dětem je umožněn individuálně přizpůsobený adaptační režim,  

- mají dostatek času na veškeré aktivity včetně převlékání a stravování. 
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4. Způsob zajištění vhodného mikroklimatu, způsob a intenzita větrání, vytápění, osvětlení 

4.1. Způsob a intenzita větrání a vytápění 

4.11 Teplota vzduchu:     

- Třída minimálně 20
o
C, maximálně 28

o
C. 

- Šatny minimálně 20
o
C, chodby minimálně 18

o
C, toalety (WC) minimálně 18

o
C. Uvedené hodnoty 

jsou v příloze č. 4 k vyhlášce č. 160/2024 Sb. 

- Zařízení pro výchovu a vzdělávání a provozovna pro výchovu a vzdělávání a dětská skupina nesmí 

být provozovány v případě, že 3 dny po sobě jdoucí klesne minimální teplota vzduchu v těchto 

prostorech pod hodnotu uvedenou v tabulce č. 2 přílohy č. 4 k vyhlášce č. 160/2024 Sb. 

- Při extrémních venkovních teplotách, kdy venkovní teplota vzduchu naměřená ve stínu je vyšší 

než 30 °C nebo kdy je ve vnitřních prostorech naměřena výsledná teplota vyšší než hodnota tg 

max uvedená v tabulce č. 2 přílohy č. 4 k vyhlášce č. 160/2024 Sb., musí být zajištěno snížení 

tepelné zátěže dětí a žáků, zejména pobytem dětí a žáků v tepelně nezatíženém prostředí a 

zajištěním pitného režimu pro děti a žáky. 

- Orientační teplota vzduchu ve třídě je zabezpečena pomocí nástěnného teploměru. Teploměr se 

nesmí umisťovat na stěny s okny a stěny vystavené přímému slunečnímu záření a musí být 

umístěn minimálně 1 m nad úrovní podlahy. 

4.1.2 Větrání: 

Režim a frekvence větrání je přizpůsobeno klimatickým podmínkám. Okna jsou otevírána tak, aby 

byla zajištěna bezpečnost dětí. Před spaním a po odpočinkovém režimu je ložnice větrána v době, kdy 

zde nepobývají děti. Větrání ve třídě probíhá při pohybových aktivitách dětí a při pobytu venku. Dále 

dle potřeby ventilačními okny v koupelně a v šatně. Viz příloha č. 4 vyhlášky č. 160/2024 Sb. 

 

4.2 Osvětlení 

4.2.1 Denní osvětlení:  

Ve vnitřních prostorech budov zařízení pro výchovu a vzdělávání a provozovny pro výchovu a 

vzdělávání a dětské skupiny určených k dlouhodobému pobytu dětí a žáků musí denní osvětlení 

odpovídat požadavkům české technické normy upravující denní osvětlení (viz příloha č. 3 vyhlášky č. 

160/2024 Sb). V prostorách určených k trvalé činnosti dětí je zajištěno vyhovující denní osvětlení. 

Pracovní činnosti a rozmístění pracovních bude regulováno tak, aby převažoval směr osvětlení zleva a 

shora a při různorodé orientaci pracovních míst převažující směr osvětlení shora. Okna jsou opatřena 

roletami, kterými je zajištěna clona před oslněním a narušením zrakové pohody 

4.2.2 Umělé osvětlení: Třída a další prostory mateřské školy jsou opatřeny světelnými vypínači, které 

regulují potřebu a intenzitu osvětlení. 

4.1 Hygienické zařízení 

- umyvadla jsou umístěna zpravidla ve výši 50 cm, výtokový ventil ve výši 60 cm nad podlahou, 

- umyvadla jsou napojena na společnou mísící baterii, osazenou mimo dosah dětí, 

- každé umyvadlo je opatřeno pouze 1 výtokovým ventilem, 

- pro potřeby dětí je k dispozici 1 sprcha, do které mohou děti vstupovat bez cizí pomoci 

- umývárna je vybavena krytým odpadkovým košem 

5. Zásobování pitnou vodou  
5.1 Zdroj: veřejný vodovod 

5.2 Kapacitní hlediska:  Nejméně 60 l vody na den a na 1 dítě v předškolním věku 

 

6. Způsob zajištění výměny a skladování prádla  
6.1 Výměna prádla: 

- Lůžkoviny nejméně jednou za 3 týdny, v případě potřeby ihned. Potahy polštářů stejně jako 

lůžkoviny. Ručníky jsou kontrolovány denně, vyměňovány 1x za týden, nebo v případě potřeby 

ihned.  Potahy matrací, polštáře a ostatní textilie (plyšové hračky, kostýmy) 2 -3x do roka nebo dle 

potřeby.  
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Za výměnu lůžkovin a ručníků odpovídá provozní zaměstnanec – školnice. Každé dítě má 

individuálně přidělené a označené lůžkoviny. 

6.2 Praní prádla: 

- Vybavení prádelny: pračka a sušička.  

6.3 Manipulace s prádlem, skladování prádla: 

- Použité ložní a ostatní prádlo se ukládá do obalů, které zabraňují kontaminaci okolí s nečistotami 

z prádla. Při veškeré manipulaci s prádlem musí být čisté prádlo dopravováno a udržováno 

zásadně odděleně od prádla použitého. Obaly musí být vhodné k praní, nebo omyvatelné a 

dezinfikovatelné nebo na jedno použití. 

- Čisté lůžkoviny se skladují v čisté, uzavíratelné a pravidelně dezinfikované skříni. Čisté prádlo při 

přepravě se musí chránit před znečištěním druhotnou kontaminací. 

 

7. Požadavky na hygienicko-protiepidemický režim  
7.1 Způsob a četnost úklidu a čištění (dle rozhodnutí ředitelky MŠ) 

7.1.1 Denní úklid:  

- setření navlhko: všech podlah a povrchů, nábytku, krytů topných těles, okenních parapetů, klik, 

rukojetí splachovadel, vynášení odpadků, vyčištění koberců vysavačem 

- za použití čisticích prostředků s dezinfekčním účinkem: umytí umývadel a záchodových mís 

- několikrát denně se provádí dezinfekce (za použití prostředků s virucidním účinkem) povrchů 

nebo předmětů, které používá větší počet lidí (např. kliky dveří, spínače světla, baterie u 

umyvadel, tlačítka u zásobníků mýdel či dezinfekce). 

- denně probíhá dezinfekce hraček a všech tkanin pomocí přípravku s virucidním , antibakteriálním 

a fungicidním účinkem 

7.1.2 Týdenní, celkový: 

- Jednou týdně omytí omyvatelných částí stěn v umývárně a dezinfikování umývárny a záchodů 

- Nejméně dvakrát ročně umytí oken včetně rámů a svítidel a světelných zdrojů, dvakrát ročně 

celkový úklid všech prostor školy a zařizovacích předmětů, jedenkrát za dva až tři roky malování, 

v případě potřeby častěji. 

7.2 Způsob a četnost desinsekce a deratizace 

- Profylakticky dle potřeby – použití přípravků k tomu vhodných po konzultaci s odbornými 

pracovníky DDD 

7.3 Manipulace se vzniklými odpady a jejich likvidace 

- Pevné odpadky musí být ukládány do uzavřených nádob, umožňujících snadnou sanitaci, nebo do 

jednorázových plastových obalů. Obaly z plastů musí být ukládány zvlášť a zneškodňovány denně 

odpovídajícím způsobem. 

Další podrobnosti jsou uvedeny v Sanitačním řádu. 

 

8. Věcné (materiální) podmínky 

8.1 Hračky a didaktické pomůcky 

Hračky a didaktické pomůcky odpovídají věkové hranici vhodnosti použití (viz informace uvedená na 

obalu výrobku), zejména pro děti ve věku od 2 do 3 let.  

8.2 Sedací nábytek 

Sedací nábytek pro děti zohledňuje tělesnou výšku dětí (ve třídě jsou ve třech různých výškách), 

podporuje správné držení těla při sezení, je bezpečný a stabilní a splňuje ergonomické požadavky. Z 

důvodu snižování statického přetěžování svalových skupin pohybového aparátu je důležité funkční 

střídání poloh, mezi něž patří zejména krátkodobé zařazování alternativních poloh mimo pracovní 

stoly, například klek, leh a používání pomůcek pro dynamický sed, například overball.  

8.3 Školní zahrada 

Hrací plocha a veškeré hrací prvky slouží pouze k účelům MŠ. 

Herní, relaxační a sportovní prvky jsou využívány vždy s ohledem k věku dětí. 
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Školnice zajišťuje denní úklid školní zahrady a venkovních ploch – úklid odpadků, přehrabání 

pískoviště, vizuální kontrola technického stavu herních prvků a dopadové plochy, odstranění listí 

v okolí vchodů a pískoviště. Do protokolu o kontrole dětského hřiště se zaznamenává 1x týdně. 

Podrobněji v „Provozním řádu venkovních hracích ploch.“ 

9. Další požadavky 

9.1 Výchova ke zdravému životnímu stylu  

- aktivity: vlastní programy podpory zdraví a prevence nemocí jsou zajištěny v průběhu celého dne 

(např. cvičení s jógovými prvky, cviky na posílení nožní klenby…). Pohybové chvilky, střídání 

režimových momentů jsou zařazeny během dne, tak aby podporovaly zdravý vývoj dítěte. 

-  participace na projektech regionálních a celostátních: ve školním roce 2024/2025 se mateřská škola 

účastní projektu České obce sokolské „Se Sokolem do života“, dále spolupracujeme s organizací Dolní 

Pojizeří z.ú. a účastníme se akce „Čistá řeka Jizera“ a další. 

9.2 Školní řád mateřské školy – je k nahlédnutí na webových stránkách školy, na informační nástěnce 

v šatně. 

Provozní řád mateřské školy vstupuje v platnost 1. 9. 2025.  

V Kochánkách, dne 1. 9. 2025 

                                                                                                             _______________________ 

                                                                                                                           ředitelka mateřské školy 


